



LUAÄN THAØNH THAÄT 

QUYEÅN 14 

Phaåm 176: TÖÔÛNG CHAÙN AÊN UOÁNG 

Taát caû khoå phaùt sinh, ñeàu do tham aên, cuõng do aên maø trôï giuùp cho daâm 
duïc phaùt trieån. ÔÛ trong coõi Duïc, caùc khoå ñeàu do aên uoáng, daâm duïc maø 
sinh. Dieät tröø tham aên caàn phaûi tu taäp töôûng nhaøm chaùn. Laïi nhö 
chuùng sinh ôû thôøi kieáp ban ñaàu, töø treân trôøi ñeán hoùa sinh ôû theá gian naøy, 
thaân coù aùnh saùng, bay ñi töï taïi. Baét ñaàu aên vò ñaát, ngöôøi naøo aên nhieàu 
lieàn bieán maát aùnh saùng, oai thaàn. Nhö vaäy daàn daàn coù giaø, beänh, cheát. 
Ñeán ngaøy nay soáng chæ coù traêm tuoåi, coù nhieàu khoå naõo, ñeàu do tham aên 
neân maát heát nhöõng lôïi naøy. Vì theá phaûi quaùn xeùt chaân chaùnh vieäc aên. 
Laïi ham thích aên uoáng neân sinh daâm duïc. Do daâm duïc phaùt sinh caùc 
phieàn naõo khaùc. Do caùc phieàn naõo gaây caùc nghieäp baát thieän, töø nghieäp 
baát thieän taêng theâm ba ñöôøng aùc, laøm giaûm bôùt chuùng trôøi, ngöôøi. Vì theá 
taát caû caùc khoå ñau ñeàu do tham aên. Laïi töôùng giaø, beänh, cheát ñeàu do aên 
uoáng. Vieäc aên laø thöù raát tham ñaém. Daâm duïc tuy naëng nhöng khoâng theå 
nhieãu loaïn con ngöôøi gioáng nhö keû vì aên. Hoaëc thieáu nieân, thanh nieân, 
ngöôøi giaø, taïi gia, xuaát gia khoâng ai laø khoâng bò caùi aên laøm khoå naõo. Laïi 
phaûi aên thöùc aên naøy maø taâm chaúng tham ñaém. Ngöôøi chöa tröø boû duïc thì 
raát laø khoå, nhö chòu dao caét, nhö uoáng thuoác ñoäc, nhö nuoâi raén ñoäc. Cho 
neân Ñöùc Phaät daïy: “Phaûi tu taäp taâm, laáy ñaây maø aên, khoâng bò tham aên 
laøm ñau khoå”. Coù caùc ngoaïi ñaïo tu phaùp ñoaïn thöïc, do ñoù Ñöùc Phaät daïy: 
“Vieäc aên naøy khoâng phaûi do ñoaïn tröø maø ñöôïc xa lìa, phaûi suy nghó ñeå 
aên”. Neáu chæ ñoaïn thöïc maø chaúng heát phieàn naõo, thì cheát uoång voâ ích. 
Do ñoù Ñöùc Phaät daïy: Trong vieäc aên naøy phaûi sinh töôûng nhaøm chaùn thì 
khoâng coù nhöõng loãi treân. 

Hoûi: Ñoái vôùi vieäc aên naøy laøm sao sinh töôûng nhaøm chaùn? 
Ñaùp: Theå taùnh cuûa vieäc aên naøy baát tònh, duø coù moùn aên raát haûo 
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haïng cuõng baát tònh, vì theá phaûi nhaøm chaùn. Laïi nhö taát caû thöùc aên uoáng 
saïch seõ, thôm ngon thì khoâng phaûi ngay khi coøn tònh aáy coù theå laøm lôïi 
ích cho thaân, maø duøng raêng ngaäm nhai, thaám nöôùc mieáng, traïng thaùi nhö 
thöù möûa ra, roài cho xuoáng trong bao töû môùi coù theå laøm lôïi ích cho thaân. 
Cho neân bieát ñoù laø baát tònh. Laïi thöù aên uoáng naøy vì khoâng nhaän bieát neân 
öa thích. Neáu ngöôøi duø ñöôïc aên thöùc aên ngon roài maø nhaû ra ngoaøi thì 
khoâng theå aên laïi ñöôïc. Neân bieát laø do khoâng coù naêng löïc nhaän roõ neân 
cho laø ngon. Laïi vì nhaân duyeân aên uoáng naøy maø nhaän ruoäng, lao ñoäng 
vaát vaû giöõ gìn caát chöùa, chòu nhöõng noãi khoå nhö vaäy. Do nhaân duyeân 
naøy maø sinh khôûi voâ löôïng toäi. Laïi hieän coù nhöõng thöù baát tònh ñeàu vì aên 
uoáng. Neáu khoâng aên uoáng do ñaâu maø coù da, thòt, maùu, xöông, vaø caùc 
phaân dô, nhöõng thöù baát tònh. Laïi coù nhieàu chuùng sinh ôû ñöôøng xaáu aùc 
nhö loaøi truøng ôû trong caàu tieâu ñeàu vì say ñaém höông vò neân sinh vaøo 
trong ñoù. Nhö trong phaåm Nghieäp daïy: “Chuùng sinh cheát vì khaùt thì sinh 
laøm loaøi truøng trong nöôùc. Cheát nôi oàn aøo thì sinh vaøo loaøi chim. Cheát vì 
tham ñaém daâm duïc sinh trong baøo thai”. Ñaïi loaïi nhö theá. Neáu ai xa lìa 
vieäc aên naøy thì ñöôïc söï vui lôùn, nhö sinh veà coõi Saéc vaø trong Nieát-baøn. 
Vì theo thöùc aên maø coù nhöõng khoå caøy caáy. Nhö theá, quaùn aên laø khoå, baát 
tònh, neân phaûi tu taäp töôûng nhaøm chaùn. 
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Phaåm 177: TÖÔÛNG VEÀ TAÁT CAÛ 
THEÁ GIAN KHOÂNG THEÅ AN VUI 

Haønh giaû nhaän thaáy taát caû theá gian ñeàu khoå neân taâm khoâng heà öa 
thích. Haønh giaû naøy tu haïnh xa lìa, hyû laïc nôi ñònh. Nhö quaùn töôûng veà 
voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ, nhaøm chaùn aên uoáng, cheát v.v…, thì taâm khoâng 
coøn gì öa thích theá gian. Ngöôøi naøy nhaän thaáy ñöôïc söï thöông yeâu laø taêng 
theâm tham duïc, söï xaáu aùc laø taêng theâm giaän döõ, cho neân khoâng öa thích. 
Laïi nhaän thaáy ngöôøi giaøu sang coù khoå gìn giöõ, thaáy ngöôøi ngheøo cuøng bò 
khoå thieáu thoán. Laïi vaø thaáy keû ôû nôi toát ñeïp laïi rôi vaøo ñöôøng xaáu, thaáy 
nhöõng ngöôøi ôû choã xaáu ñang chòu caùc khoå. Laïi thaáy nhöõng ngöôøi hieän 
taïi giaøu sang bieát chaéc seõ ñoïa, vì ñoù cuõng laø nôi hoäi tuï cuûa caùc phieàn 
naõo tham lam v.v… cho ñeán nhöõng ngöôøi hieän taïi ngheøo khoå khoâng coù cô 
hoäi ñeå thoaùt khoûi. Cho neân chaúng öa thích taát caû theá gian. Laïi thaáy moät 
soá ít ngöôøi ñöôïc sinh vaøo choã toát, coøn phaàn nhieàu laïi rôi vaøo ñöôøng xaáu 
aùc. Nhö trong kinh daïy: “Nhöõng ngöôøi sinh choã toát thì ít, nôi xaáu aùc thì 
nhieàu. Thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu teä haïi roài chæ neân caàu Nieát-baøn”. Laïi thaáy  
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caùc phieàn naõo tham lam v.v…, thöôøng theo baùm chuùng sinh, nhö keû oaùn 
thuø rình raäp ngöôøi, heã gaëp cô hoäi thuaän tieän lieàn gieát ngay. Trong giaëc 
oaùn thuø naøy laøm sao vui ñöôïc! Thaáy do phieàn naõo gaây nghieäp baát thieän, 
nghieäp quaû baát thieän thöôøng theo ñuoåi, khoâng theå traùnh thoaùt ñöôïc. Nhö 
trong kinh daïy: “Neáu ngöôøi taïo nghieäp baát thieän, ñang taïo, ñaõ taïo, vaø seõ 
taïo, cho ñeán bay treân hö khoâng thì cuoái cuøng cuõng khoâng theå giaûi thoaùt. 
Vì theá cho neân khoâng theå an vui. Laïi thaáy taùm thöù khoå nhö sinh v.v… coøn 
theo ñuoåi ngöôøi coù phöôùc, huoáng gì khoâng coù phöôùc! Nhö theá laøm sao 
öa thích theá gian? Nhö moät hoøm raén ñoäc, giaëc naêm con dao nhoïn, giaëc 
laøng xoùm troáng vaéng. Caùc khoå ôû bôø naøy thöôøng baùm víu chuùng sinh, laøm 
sao coù theå an vui. Laïi nhö khoå bò cuoán troâi trong doøng soâng aùi maën, cay, 
bò gai ñoäc naêm duïc, laø voâ minh ñen toái, trong haàm löûa höøng höïc, thöôøng 
ñeo baùm chuùng sinh, thì laøm sao vui ñöôïc? Haønh giaû bieát vui an oån ít maø 
ñau khoå laïi nhieàu. Vì sao? Vì thaáy theá gian ngaøy laønh, hoäi vui, röøng hoa, 
traùi toát, sum seâ, ñaát nöôùc an vui, chaúng ñöôïc laâu daøi, ngöôøi höôûng vui ít 
maø chòu khoå nhieàu, neân khoâng öa thích taát caû theá gian. 

Hoûi: Tu taäp töôûng naøy ñöôïc nhöõng lôïi ích gì? 
Ñaùp: Thöôøng ôû trong taát caû hình töôùng theá gian, maø taâm khoâng 
tham ñaém. Laïi do, tu taäp töôûng naøy neân mau choùng ñöôïc giaûi thoaùt, 
khoâng truï laâu trong sinh töû nöõa. Haønh giaû naøy ñöôïc trí tueä lanh lôïi, laïi 
thöôøng tu taäp caùc töôùng toäi loãi, neân taâm ngöôøi naøy khoâng sinh phieàn 
naõo. Neáu sinh phieàn naõo thì nhanh choùng dieät, nhö moät gioït nöôùc rôi, 
treân maûnh saét noùng. Haønh giaû vì khoâng öa thích theá gian neân thöôøng 
öa thích Nieát-baøn. Neáu khoâng nhaøm chaùn theá gian thì ñoái vôùi Nieát-baøn 
khoâng theå öa thích. Nhö theá, caàn phaûi tu taäp töôûng taát caû theá gian laø nôi 
khoâng theå an vui. 
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